
Nachhaltig unterwegs in Alzey 
 
Mobilität 

•  E-Bike Verleih:
 - Tourist-Info, Antoniterstr. 41
 - E-Lastenrad: Edeka aktiv Markt Bembenik, Nibelungenstr. 32
•  E-Bike Ladestationen: 
 - Touristinfo, Museumsplatz
 - Obermarkt
 - Robinson Spielplatz, Am Herdry
 - BKK24, Mainzer Str. 5 
•  Carsharing:  

 - Deer, per App. buchbar: www.deer-carsharing.de, Bahnhof
• Alzeyer CityBus; Infos unter www.rnn.info
 
Natur und Erholung

•  Orte der biologischen Vielfalt: 
 - Rheinhessen-Fachklinik Alzey, Dautenheimer Landstraße 66
 - Friedhof, Berliner Str. 65
 - Wäldchen Trimm-Dich-Pfad, Kaiserstraße
 
Erfrischung   

•  Wasser Refill Stationen: 
 - Tourist-Info, Antoniterstr. 41
 - Stadtverwaltung, Ernst-Ludwig-Str. 42
 - Schuh Stephan, Spießgasse 1
•  Trinkwasserbrunnen: 

 - Fischmarkt

Zuhause
•  Ein Dankbarkeits-Tagebuch führen
• Den Balkon/Garten insektenfreundlich bepflanzen

Haushalt

•  Den eigenen Ökologischen / Virtuelles-Wasser-Fußabdruck  
berechnen lassen

• Energie: Ökostrom / Ökogas beziehen
•  Zero Waste: (Mikro)Plastik vermeiden z.B. in Kosmetika
•  Eigene Putzmittel und Kosmetika herstellen

Lebensmittel

•  Eine Einkaufsgemeinschaft bilden  
z.B. Solawi / Foodcoop / BuyingInBulk

• Eine (Bio-)Gemüsekiste bestellen 
• Wassersprudler besorgen statt Getränkekisten schleppen
• Lebensmittel vor der Tonne bewahren und Essensreste verwerten  
 (Foodsharing)
• Saisonkalender für Obst & Gemüse organisieren und nutzen
•  Lebensmittel wie Joghurt selbst herstellen

Mobilität

• Fahrrad reparieren / nutzen
•  Carsharing / Lastenrad / Fahrradanhänger statt eigenes Auto nutzen
•  Fahrgemeinschaft bilden
•  Den Urlaub nachhaltig planen

Kommunikationstechnik 

•  Bekannte URLs nicht über eine Suchmaschine suchen,  
lassen sondern direkt in die Adresszeile eingeben

•  Eine nachhaltige Suchmaschine z.B. ecosia nutzen
• Streamen von Filmen mit hoher Qualität vermeiden
•  Zu einem nachhaltigen Mail-Anbieter wechseln z.B. posteo
•  Klimafreundlich drucken z.B. Recyclingpapier 

www.umweltdruckerei.de / www.dieUmweltdruckerei.de
• Standard-Druckeinstellung auf doppelseitig umstellen

Finanzen

•  Zu einer ethischen Bank wechseln  
z.B. GLS Bank, Umweltbank, Triodos Bank, Tomorrow

•  Auf Nachhaltigkeitssiegel achten  
z.B. FNG, Ecoreporter, MSCI ESG Rating

Meine Sachen

• Tauschbörse 
•  Gebrauchtes kaufen, Reparieren
•  Nicht mehr benötigte Dinge verschenken oder verkaufen  

z.B. Kleiderkammern / Geschenkekiste einrichten
•  Einen Second-Hand-Laden besuchen

Mein Umfeld

•  Gegenstände mit Freund*innen und der Nachbarschaft teilen
•  Sein Umfeld motivieren, Leitungswasser zu trinken
•  Die eigene Meinung zeigen und politisch aktiv werden 
•  Einer Alzeyer Initiative beitreten

Ziele für nachhaltige Entwicklung  
(Agenda 2030) 

Seit 2015 gibt es 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung (engl. Sustainable 
Development Goals, kurz SDGs). Sie wurden von allen Mitgliedstaaten der 
Vereinten Nationen (UN) beschlossen.
Übergeordnetes Ziel ist der Wandel zu einer Welt, in der alle Menschen 
gleiche Entwicklungs- und Entfaltungsmöglichkeiten besitzen und  
Interessen zukünftiger Generationen berücksichtigt werden.

Die 17 Ziele gelten für alle Staaten, für alle Kommunen, auch für uns in 
Alzey. Jede*r kann dazu beitragen, diese Ziele zu erreichen – zum  
Beispiel durch bewusstes Einkaufen oder ehrenamtliches bzw. politisches  
Engagement. Mit dem nachhaltigen Stadtplan wollen wir konkrete  
Handlungsmöglichkeiten vor Ort aufzeigen.
https://17ziele.de/

Lebensstil nachhaltiger gestalten

Der  
nachhaltige
Stadtplan

Nachhaltig handeln – Warum?

Textilien made in Bangladesh, Tomaten aus Marokko oder Äpfel aus 
Argentinien: Die Globalisierung hat längst Einzug gehalten in unseren 
Konsumalltag.
Die Kehrseite der Produktvielfalt aus aller Welt: Viele Produzierende  
in Asien, Afrika, Süd- und Mittelamerika oder Süd-/Osteuropa  
arbeiten unter menschenunwürdigen Arbeitsbedingungen.  
Unser Konsum geht häufig auch auf Kosten der Umwelt und der  
natürlichen Ressourcen.
Um das zu ändern, sind Politik und Wirtschaft gefragt. Aber auch wir  
können Einfluss nehmen. Ein wichtiger Aspekt ist unser täglicher  
Konsum, der – bewusst betrachtet – zahlreiche Fragen aufwirft.

Unser Einkauf hat Folgen: Umweltschäden oder Umweltschutz?  
Ausbeutung oder menschenwürdige Arbeit? Bewusster Konsum ist  
wesentlich, damit sowohl Produzierende als auch nachfolgende  
Generationen die Möglichkeit haben, ein würdevolles Leben zu leben.

Wer macht meine 
Kleidung?

Kann mein Handy 
recycelt werden?

Unter welchen Bedingungen 
wird mein Kaffee angebaut?

Werfe ich Lebens-
mittel weg?

Wie kann ich in Alzey nachhaltig handeln?

Es gibt viele Möglichkeiten durch bewussten Konsum, Arbeitsrechte und 
Umwelt zu schützen. 
Orientierung bieten bestimmte Produktsiegel, z.B. Fairhandels- oder  
Bio-Siegel. Außerdem ist es empfehlenswert, regionale oder/und  
saisonale Produkte zu bevorzugen (Erläuterungen siehe unten).
Wo es in Alzey nachhaltig orientierte Geschäfte und Orte gibt, zeigt dieser 
Stadtplan. Außerdem finden Sie Vereine und Initiativen, bei denen Sie sich 
für Nachhaltigkeit engagieren können (siehe unten).

Tipps und Wege für nachhaltiges, 
bewusstes Handeln
REDUZIEREN – „Brauche ich das wirklich?!“: Indem wir  

weniger und bewusst einkaufen, werden weniger Energie 
und Rohstoffe verbraucht.

WIEDERVERWENDEN – „Ab in den Müll?“: Dinge reparieren, 
weiternutzen (z.B. Second Hand) und Einweg-Produkte 
vermeiden: eine lange Nutzungsdauer schont die Umwelt  
und bewahrt Ressourcen.

RECYCLING – „Müll lass nach…“: Vieles kann  
wiederverwertet werden – auch das verringert den  
Ressourcenverbrauch und schützt die Umwelt.

VERANTWORTUNG – „Was hat das mit mir zu tun?“: Es geht  
darum, dass wir die Auswirkungen unserer (Einkaufs-)Ent-
scheidungen auf Umwelt und die Menschen, die weltweit 
leben, bedenken und verantwortungsvoll handeln.  
Wie das gehen kann, möchte dieser Stadtplan aufzeigen.

Fairer Handel

Der Faire Handel wendet sich gegen Ausbeutung und fördert menschen-
würdige Arbeits- und Produktionsbedingungen. Mit dem Kauf fair gehan-
delter Produkte können wir unterstützen, dass die in die Produktionskette 
eingebundenen Menschen angemessen vergütet und würdevoll behandelt 
werden. Beispiele für fair gehandelte Produkte sind Kaffee, Tee, Schoko-
lade, Bananen oder Kunsthandwerk.

Biologischer Anbau

Bio-Lebensmittel oder -Baumwolle werden in  ökologischer Landwirt-
schaft erzeugt. Im besonderen Maße wird hierbei auf umweltschonende 
Produktionsmethoden und artgerechte Tierhaltung geachtet. Der Verzicht 
auf chemische Pflanzenschutzmittel und Gentechnik garantiert eine natur-
schonende Produktion und gesunde Erzeugnisse.

Nachhaltige Textilproduktion 

Bei der Herstellung von Textilien sind sowohl Arbeitsbedingungen als auch 
umweltbezogene Aspekte wichtig. Orientierung beim Kleidungskauf bieten 
die folgenden, besonders empfehlenswerten Siegel: 

Weitere Infos unter: www.siegelklarheit.de

Worauf kann ich achten?

Einkaufen auf dem Bauernhof

Das Zeichen wird bundesweit an anerkannte direktvermarktende Landwir-
te verliehen. In Rheinland-Pfalz ist die Landwirtschaftskammer Rheinland-
Pfalz Lizenzgeber. Es kennzeichnet die Erzeuger, die ihre Produkte direkt 
ab Hof verkaufen.

   www.einkaufen-auf-dem-bauernhof.com

In der Landwirtschaft in Rheinland-Pfalz wird heute i.d.R. nach den 
Kriterien des Kontrolliert integrierten Anbaus produziert. Der Einsatz von 
Pflanzenschutz- und Düngemitteln wird dabei stark eingeschränkt. 
 
Regionale Lebensmittel kaufen

Der Begriff „regional“ ist nicht gesetzlich geschützt. Wir definieren als 
„regional“, dass bei allen Käufen die Transportwege so kurz wie möglich 
sind. Dadurch schonen wir die Umwelt, verbrauchen weniger Energie und 
es entstehen weniger schädliche Treibhausgase. Wir unterstützen die 
heimischen Landwirte. Außerdem kann der übermäßige Verbrauch von 
Wasser in trockenen Regionen der Erde verringert werden.
Besser nicht: Kartoffeln aus Ägypten, Avocados aus Spanien oder Peru
 
Saisonale Lebensmittel kaufen

Saisonale Lebensmittel haben ihre optimale Genussreife und damit die voll 
ausgebildeten Nährstoffe und ihren vollen Geschmack. Durch saisonalen 
Konsum kann der Energieaufwand für weite Transportwege, Gewächs-
häuser und gekühlte Lagerstätten reduziert werden. Wir unterstützen 
die heimischen Landwirte, die damit ein wirtschaftliches und soziales 
Auskommen haben.
Besser nicht: Erdbeeren und Spargel im Januar

Aktiv werden und sich informieren

Du willst mehr erfahren oder dich für eine nachhaltige Gesellschaft engagieren?

Ehrenamtliche Initiativen

• Fairtrade-Stadt-Initiative 
 fairtrade.stadt.alzey@gmail.com

• Weltladen e.V. 
 www.weltladen-alzey.de

• ADFC Ortsgruppe 
 https://alzey.adfc.de 

• Tafel Alzey e.V., Friedrichstr. 3 
 www.tafel-alzey.de

• Fridays for Future 
 alzey@fridaysforfuture.is

• BUND Kreisgruppe Alzeyer-Land 
 alzeyer-land@bund-rlp.de

• Nabu Alzey und Umgebung 
 www.nabu-alzey.de

Beratung & Information 

Du suchst kostenlose Beratungsangebote  
zum Klimaschutz, Mobilität, Energie und Umwelt:

• Klimaschutz / Mobilität 
 Stadtverwaltung Alzey, Ernst-Ludwig-Str.  42 
 klimaschutz@alzey.de

• Bauen und Wohnen / Energie 
 Kreisverwaltung, Ernst-Ludwig-Str. 36 
 www.kreis-alzey-worms.eu

 Energiegenossenschaft Alzeyer-Land eG 
 www.energie-alzeyer-land.de

• Umweltberatung 
 Kreisverwaltung, An der Hexenbleiche 36 
 www.kreis-alzey-worms.eu

Rückgabe-, Sammelstationen 

• Handy  
 Stadtverwaltung, Ernst-Ludwig-Str. 42 
 Kreisverwaltung, Ernst-Ludwig-Str. 36 
 Ev. Gemeindebüro im Martin-Luther-Haus, Obermarkt 13 
 Nikolaikirche am Obermarkt 

• Batterien 
 www.kreis-alzey-worms.eu/verwaltung/abfall/abfallarten/batterien.php

• Korken 
 www.kreis-alzey-worms.eu/verwaltung/abfall/abfallarten/korken.php

• CDs   
 www.kreis-alzey-worms.eu/verwaltung/abfall/abfallarten/cd.php 

Idee und Hintergrund

Der nachhaltige Stadtplan zeigt gebündelt die Fülle der Möglichkeiten  
hier in Alzey auf:

• Geschäfte und Orte, die nachhaltige Produkte anbieten 
• Anlaufstellen für Reparaturen oder fürs Leihen und Teilen 
• Beratungsangebote zu den Themen Klimaschutz, Umwelt,  
 Energie und Mobilität,  
• Ehrenamtliche Initiativen
Weitere Details zu Karte und Fairtrade Stadt Initiative  
sowie den download der aktuellen Kartenversion  
finden Sie unter www.fairtrade.alzey.de
Über Anregungen und Rückmeldungen für die nächste Auflage  
freuen wir uns: fairtrade.stadt.alzey@gmail.com
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Lebensmittel (bio | regional | fair | saisonal)

10 Weltladen (Fair), St.-Georgen-Str. 41

11 Naturalis Alzey mit Biobäckerei Kaiser (Bio), Obermarkt 18

12 Zoar-Pilzzucht (Bio), Spießgasse 97

13
Bio-Lieferdienst von Süd West Bio GmbH (geplant) 
Otto-Lilienthal-Straße 1 (Bio)

14 Becker’s Vitamingarten mit Lieferservice, Kirchenplatz 2

15 Hofladen Hofmann, Flonheimer Str. 20

16 Hofladen Eichhof, Eichhof

17 Wildlädchen Forstamt, Friedrichstr. 26

18 Alzeyer Volkerbräu, Weyprechtstr. 9

19 Alzeyer Früchteecke, Werner-von-Siemens-Str. 4

20 Wochenmarkt mit Marktfrühstück, Obermarkt, Sa 7 – 13 Uhr

21 Verbrauchertage (Regional), Weinheimer Landstraße 33  
(Autohaus Bayer), 1. Sa und So im Nov., 11 bis 18 Uhr

Reparieren

32 Reparaturtreff JuKu, Römerstraße 18  
2. Sa im Monat 10 – 12 Uhr

33 Fahrrad-Reparaturstation Robinson Spielplatz, Am Herdry 

34 Juttas Schneiderstube, Wilhelmstr.18

35 Fot Svetlana Schneideratelier, St.-Georgen-Str. 39

36 Türedi Änderungsschneiderei, Antoniterstr. 27

37 Schuh & Service Weigelt, Obermarkt 4

38 Schuh & Schlüsseldienst Bulmus, Karl-Heinz-Kippstr. 23

39 Ulrike Breitwieser Orthopädie Schuhreparatur, Antoniterstr.72 

40 AZ-Computer, Obermarkt 12

Refill-Station, Trinkwasserbrunnen

E-Bike Ladestationen

Haltestelle Alzeyer CityBus

Gastronomie (bio | regional | fair | saisonal)

22 Alzeyer Kaffeehaus, St.-Georgen-Straße 22 

Leihen & Teilen

23 Stadtbücherei, Schlossgasse 11

24 KÖB Katholische Öffentliche Bücherei St. Joseph, Kirchenplatz 8/9

25 E-Lastenrad: Edeka aktiv Markt Bembenik, Nibelungenstr.32

26 Strommessgerät: Stadtbücherei, Schlossgasse 11

27 E-Bike-Verleih: Tourist-Info, Antoniterstr.41

28 Carsharing: Deer, www.deer-carsharing.de, Hauptbahnhof

Soziokultur

29 Jugend- und Kulturzentrum Alzey, Römerstraße 18

30 Mehrgenerationenhaus Alzey, Schlossgasse 13

31 Begegnungscafé im alten Rathaus, Fischmarkt 3

Neues & Gebrauchtes

1 Elli´s Wunderland, Antoniterstr. 53 (Second-Hand)

2 Second Hand Kleiderkammer AWO, Hellgasse 20

3 Diakonie-Kleiderkammer, Schlossgasse 11

4 Buch-Antiquariat, Flonheimer Str. 3 
Di 15:30 – 17:30 / Sa 10:00 - 14:00 Uhr 

5 Weltladen, St. Georgen-Str.  41 (Fair)

6 Zoar Schallplattenreinigung, Verkauf  
und -Upcycling, Hagenstr. 52-55
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Natur & Erholung – Orte der biologischen Vielfalt

7 Rheinhessen-Fachklinik Alzey, Dautenheimer Landstraße 66

8 Friedhof, Berliner Str. 65

9 Wäldchen Trimm-Dich-Pfad, Kaiserstraße

Grünflächen
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Obermarkt
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