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Eingebettet in das sanfte Higelland Rheinhessens prasentiert sich die Kreisstadt
Alzey als lebens- und liebenswertes Schmucksttick der Region. Wein, Kultur,
Kulinarien, Freizeit- und Einkaufsspal$ sowie stimmungsvolle Feste sind die
vielfaltigen Angebote unserer Stadt.

Nach der Umrundung des Alzeyer Stausees fuhrt diese abwechslungsreiche Strecke
hinauf in die Weinberge bis nach Heimersheim. Auf dem Ruckweg uber den
Heimesheimer Berg bietet sich ein wunderschoner Ausblick auf die Stadt Alzey.

Fur die Freizeitgestaltung bietet der Nordic-Walking-Park der Stadt Alzey sowohl
in Stadtnahe als auch in den Stadtteilen eine grolse Auswahl an Routen in
verschiedenen Schwierigkeitsstufen. Die zum GrolSteil durch die umliegenden
Weinberge und Felder flihrenden und mit zahlreichen Aussichtspunkten

versehenen Rundkurse garantierenen weite Ausblicke auf die Stadt und ihr B) Weinheimer - Bucht - Route aver, oo Hohenmeter 10 hm
Umland. Entlang der einzelnen Routen befinden sich weitere, informative start Zel .
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. . N . Die Strecke fuhrt vorbei an dem geologisch bedeutsamen Naturdenkmal
Genielsen Sie unser schones und abwechslungsreiches Alzeyer Land. “Weinheimer Trift” in die Weinberge Richtung Erbes - Biidesheim. Auf der Hohe bietet
sich ein Panoramablick, ehe es am Naturdenkmal “Zeilstiick” vorbei zurtick zum
Startpunkt geht.
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Durch die Weinlagen des Sonnenbergs fuhrt diese fur den fortgeschrittenen Walker
geeignete Route. Das malerische Weindorf Heimersheim wird auf abwechlungsreicher
Strecke umrundet.
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Die Rundstrecke fuhrt zunachst an der Selz entlang. AnschlieBend geht es hinauf in die
Weinlagen Schafhausens. Am Aussichtspunkt “Auf dem Galgenberg” lasst sich der
herrliche Panoramablick Uber das Alzeyer Land genieBen. Der Weg zurlick zum Startpunkt
fuhrt am Weingut “Trinkbare Landschafen” vorbei, das zur abschlieBenden Einkehr einladt.

- baut Stress, Anspannung und Angste ab
- verbessert die Leistungsfahigkeit in Beruf und Freizeit
- senkt Risikofaktoren Ubergewicht und Blutfettwerte
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